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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении массовых лыжных соревнований «Лыжня Татарстана - 2024» 

 в Агрызском муниципальном районе Республики Татарстан   

 

1. Цели и задачи 

- пропаганда и популяризация лыжных гонок в Агрызском муниципальном районе Республики 

Татарстан; 

- пропаганда здорового образа жизни и повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- выявление лучших спортсменов. 

 

2. Сроки и место проведения 

 Соревнования по лыжным гонкам проводятся в г. Агрыз Республики Татарстан в парке 

культуры и отдыха «Орешник» 24 февраля 2023 года. Регистрация участников в здании 

лыжной базы с 9.00 до 10.30 часов. Официальное открытие в 10.45 часов. Старт в 11:00 часов. 

 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

Руководство подготовкой и проведением соревнований по лыжным гонкам возлагается 

на главную судейскую коллегию МБУ ДО «Спортивная школа» Агрызского муниципального 

района Республики Татарстан.  

Главный судья соревнований – Орехов Г.М. 

Секретарь соревнований – Мухаметзянова Н.В. 

Обеспечение медицинского сопровождения во время проведения соревнований по лыжным 

гонкам возлагается на ГАУЗ «Агрызская центральная районная больница». 

    

4. Участники соревнований 

Соревнования личные. К участию в соревнованиях допускаются все желающие 

имеющие спортивную подготовку по лыжам, прошедшие медицинский осмотр и имеющие 

допуск врача к соревнованиям.  

 

5. Программа соревнований 

 

Ступень 

ГТО 

возраст Дистанция по лыжным гонкам 

мужчины женщины 

 VIP-забег 1 км 1 км 

1 6-7 500 м 500 м 

2 8-9 1 км 1 км 

3 10-11 1 км 1 км 

4 12-13 2 км 2 км 

5 14-15 3 км 3 км 

6 16-17 5 км 3 км 

7 18-19 5 км 3 км 

8 20-24 5 км 3 км 

9 25-29 5 км 3 км 

10 30-34 5 км 3 км 

11 35-39 5 км 3 км 

12 40-44 5 км 2 км 



13 45-49 5 км 2 км 

14 50-54 5 км 2 км 

15 55-59 5 км 2 км 

16 60-64 5 км 2 км 

17 65-69 3 км 2 км 

18 70 лет и старше 3 км 2 км 

 

 Стиль свободный. Вид старта масс - старт. 

 

6. Определение победителей. 

Личное первенство определяется по лучшему времени, показанному на дистанции в 

своей возрастной группе. 

 

7.  Награждение 

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями. 

 

8. Финансирование 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований по лыжным гонкам, 

несёт Исполнительный комитет Агрызского муниципального Республики Татарстан и МБУ 

«Спортивная школа» Агрызского муниципального Республики Татарстан. Расходы по 

командированию до места проведения соревнований и обратно за счет командирующих 

организаций. 

 

9. Заявки 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 22.02.2024 года 

включительно в формате word на электронную почту spshcola@mail.ru. Именные заявки на 

участие, заверенные врачом и подаются в день проведения соревнований в комиссию по 

допуску к соревнованиям. 

 

Телефоны для справок: 2 34-20 – МБУ ДО «Спортивная школа» АМР РТ. 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ.  
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СМЕТА РАСХОДОВ 

на проведение массовых лыжных соревнований «Лыжня Татарстана - 2024» 

в Агрызском муниципальном районе Республики Татарстан 

 

№ Наименование Стоимость, 

руб. 

Кол-во Сумма, 

руб. 

1 Грамоты 15 114 1 710,00 

2 Медали 100 114 11 400,00 

 Итого    13 110,00 
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